注册激活“活动量记录仪”账户--快速指引
	步骤
	详细说明

	１设置活动量记录仪。
	1按活动记录仪设定键设置性别、体重、身高、时间信息。

	２在网站下载安装软件, 重启电脑。
	1登陆网站，点击“注册”;　
2进入第二个页面下载助手软件;
3安装助手软件――双击“setup.exe”;
4重启电脑。

	３活动记录仪连接到电脑，注册激活账户。
	1重启电脑后，根据屏幕弹出提示将活动量记录仪插入电脑USB接口;
2 根据提示信息，写入会员卡号和设置个人网站登录会员名和密码;
3按照系统指引自动回到网站注册页面，填写设置信息，按照提示完成注册。

备注：常见安装问题“软件下载安装完，电脑重启后没有任何对话框弹出或弹出发现新硬件。”

具体解决办法见“常见问题解答”

	４首次数据上传，登陆您的健康账户。
	1完成注册激活后自动回到电脑桌面，看到活动量记录仪助手弹出框，确认数据上传时间，自动完成运动数据上传;
2在数据上传后点击“登录到网站”，或者直接进入网站登陆口，填写会员名和密码即可登录您的会员页面，了解您的健康信息。


温馨提示：激活后请每天随身佩戴活动量记录仪, 定时上传数据(注:以后每次数据上传,只需要将活动量记录仪插入电脑USB接口，数据会自动上传)。欢迎您每日登陆您的健康账户，填写饮食信息，每周收取饮食和活动建议（会员区我的信息栏，以及您注册的邮箱）。


